Ao

MeniUkarte vom 06.01.2025 —-12.01.2025 KW 02

AWO Soziale Dienste gGmbH, 78713 Schramberg Tel.07422 - 56 01 08 18, Telefax 07422 — 56 01 08 99

Achtung: geanderter Abgabetermin!!!!

Birozeiten: werktags 08.30 Uhr — 12.00 Uhr

Bitte Wunschmenii ankreuzen

ohne Suppe (Preis bleibt gleich)

Montag, 06.01.25
Heilige Drei Kdnige

Dienstag, 07.01.25

Mittwoch, 08.01.25

Donnerstag, 09.01.25

Freitag, 10.01.25

Samstag, 11.01.25

Sonntag, 12.01.25

Nudelsuppe mit

Waldpilzcremesuppe

Zucchinicremesuppe

Kichererbsencreme-

Karottencremesuppe

Kraftbrithe mit Fladle(f1,a,e)

Gemisestreifen(a,fl,e) (f1,d) (d,f1) suppe(fl,d) mit Ingwer (f1,d)

Menl 1 %k Menu 1 Menu 1 % Menu 1 % Menu 1 % Menu 1 % Menu 1 %

Geflllte Kalbsbrust(a,f1) | Kaiserschmarrn(fl,a,d) | Schweinebraten Schwabische Seelachsfilet(h,f1) Gaisburger Marsch Kalbsgeschnetzeltes
SherryrahmsoRe(f1,d) mit Rosinen(8) und BratensoRe(f1) Tellerlinsen gebraten mit Kartoffeln,Spéatzle, | mit fr. Champignons

Tagliatelle(f1,a,d)
Gemiuse-Potpourri(d)

Mandeln(k1) gebacken
Apfelmus(8)

Kartoffelknddel(a)
Bayrisch Kraut

Butterspatzle(e,a,d,f1)
Wienerle(2,3,9)

ButtersoRRe(f1,d)
Petersilienkartoffel(d)
Blattsalate(5,8,d,g,m)

Rindfleisch und
Rostzwiebeln(a,f1,e)

RahmsoRe(d,f1)
Kartoffelrosti
Blattsalate(5,8,d,g,m)

Meni 2 %© Meni 2 %© Meni 2 ¥© Menii 2 ©% Ment 2 © Meni 2 © Meni 2 ©%
Hahnchenbrustfilet Putenschnitzel natur Maultaschen- Gemise- Ruhrei(d,a) mit Eierpfannkuchen(fl,a) | Putenrollbraten
Hawaii(d,8) gebraten Gemuseauflauf Reispfanne(d,e) Rahmspinat(d,f1) mit Apfel- GeflugelsoRe(d,f1)
leichte CurrysofR3e(d,f1) GeflugelsoRe(f1) (e,a,f1,d) KésesolRe(f1,d) Petersilienkartoffeln(d) | Zimtfullung(8) Sahnepiree(d)
Butterreis(d) Salzkartoffel(d) KréutersofRe(f1,d) Kopfsalat(5,8,d,g,m) VanillesoRe(d) Romanescogemise(d)
Blattsalate(5,8,d,g,m) Kohlrabi-Gemiise(d) Tomatensalat

(5,8,d,g,m)

Dessert Dessert

Zusatzstoffe: 1.Farbstoff; 2.Konservierungsstoff; 3.Antioxidationsmittel; 4.Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8.SiRungsmittel; 9.Phosphat

Kennzeichnung der Allergene: a) Eier/-zubereitungen; b) Sesam; c)Soja/-erzeugnisse; d)Mich/-erzeugnisse einschl. Laktose; e) Sellerie; f) glutenhaltiges Getreide / Getreideerzeugnisse f1) Weizen, f2) Roggen, f3) Gerste,f4)
Hafer, f5) Dinkel, f6) Kamut g) Senf;; h) Fische; i) Erdnusse; j) Krebstiere, k) Nisse/Schalenfrichte k1) Mandeln, k2) Haselnusse, k3) Walnlsse, k4) Cashewnusse, k5) Pecannisse, k6) Paranusse, k7) Pistazien, k8)
Macadamianiisse); I) Weichtiere; m) Schwefeldioxid/Sulfite; n) Lupine

© Leichte Vollkost % Diabetikergeeignet

spatestens

Name: Strasse:

PLZ / Ort: Telefon: den Fahrer¥innen mitgeben




